Tiém thuoc tranh thai cé bi kho han khong?

Trong qué trinh lya tdu bién phap tranh thai hop ly, nhiéu ban nir hién dai wu tién dung thudéc tiém
ngura thai nho hiéu qué kéo dai va dac tinh loi ich. Tuy nhién, bén canh nhiing wu diém, rat nhiéu
nguoi bénh thac mac rang liéu tiém thudc tranh thai c6 mac phai kho han khong? cung tim hiéu yéu
t6 trong bai van trong bai viét nay nhé!

Kho han 1a ndéi lo &m thdm ma nhiéu phéi dep mac phai, dac thi lic nguoi trai qua cac bién ddi vé
ndi tiét t6. Thoi diém quyét dinh tiém thudc tranh thai, mot cach tranh thai lau dan cung véi loi ich
tot, chi em hay dat ra ciu hoi: Liéu tiém thudc ngtra thai mang bi khé han ko, mang dan dén khong
dé chiu trong sinh hoat v chong?

Thanh phan cua thuoc tiém ngura thai

Thuoc tiém ngura thai la mot trong nhiing bién phap ngtra thai tdc dung tét, tién dung cling nhw dang
ngay cang duoc nhiéu nit gidi tin dung. M6t trong sé nhiing yéu t6 then chét quyét dinh dén téc
dung tot cung voi qua trinh hop 1y ctia cach nay chi yéu la thanh phéan cé trong thuéc. Nam ro vé doi
tuong sé giup nguoi mua lya mua dang cai thudc hop 1y véi thé trang cung v6i y muén cé nhan.

Thudc tiém ngura thai hay c6 hai thanh phan chu yéu la progestin cung véi estrogen

Nhiing cai thuéc tiém tranh thai thuong gap bay gio thuong sé hitu hai thanh phan chinh la progestin
cung voi estrogen, day la cac hormone sinh duc phai dep déng nhiém vu can thiét trong van dé diéu
hoa chu ky kinh nguyét cling nhuw kha nang sinh con. Khi dugc dwa 1én co thé qua con duong tiém,
cac hormone nay sé tac dong lén hé noi tiét, giup tc ché cong doan tring rung, khién dac chat nhay
& c6 tir cung cling nhu bién déi niém mac t cung, tir d6 ngén can sy mang thai cting nhw khién cho
t6 cla trimg da tung c6 bau.

Hién nay, thuéc tiém tranh thai duoc chia thanh hai nhom chinh:

Thuoc tiém hai hoa (chita ca progestin ciing nhw estrogen): luén dugc st dung & mot vai quoc gia
mang d6i ngii y khoa gidm sét chat ché cung v6i yéu cau khach hang phai tiém dinh ky ngan hon

(khoang tung thang mot 1an). Chiéc thudc nay mang lai tac dung tot dai tuy vay doi tw dung hop ly
mang bénh nhan c6 binh tim mach, ndng cao mau ap hoac tién st huyét khoi.
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 Thudc tiém chi dung progestin (hay con goi la DMPA - Depot Medroxyprogesterone Acetate):
Day la chiéc thuoc thuong gap hon tai Viét canh may rau cling nhw da dang dat nuwdc dang
viing manh. Mang thoi gian tiém moi 3 thang 1 1an, DMPA siéu tién dung, dong thoi dwoc nhéan
xét 1a phu hop hon véi thé trang phu nit Viét nam, dac thu 1a nhing bénh nhan chua thé st
dung estrogen do nhiing ly do sirc khoe.

Viéc lya mua chiéc thudc tiém tranh thai nao can cit theo dén co dia, tién st bénh 1y cung véi 101 tu
van tir b4c si chuyén khoa. Do d6, dan ba phai duoc gidi thich ky ludng truée lic bat dau dung dé
dam bao tac dung tét tranh thai hop 1y cung véi duoc bdo vé cho stic khde dé 14u.
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Co ché cua thudc tiém tranh thai

D€ nam ro thudc tiém tranh thai véi uy tin khong, ching ta bat budc bat dau tir co ché hoat dong cua
nd. Day la mot trong s6 nhiing céch tranh thai hién dai dwoc nhitng y bac si nhan xét 1on nho kha
nang can thiép truc tiép vao doi ngili ndi tiét co con, tlr ay tao nén anh huéng manh mé cung voi bén
vimg nham ngan chan qué trinh thu thai.

Thudc tiém tranh thai sé can thiép téi chu ky sinh san bang ba céch thitc hoat dong chi yéu
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Thoi diém thudc duoc tiém dén nguoi, cdc hormone tong hop chi yéu la progestin (va trong mot vai
loai la ca estrogen) sé duoc hap thu nhe nhang dén huyét trong thoi gian cao (thwong mot dén 3
thang tuy mau thuéc). Nhitng hormone nay sé can thiép t6i chu ky sinh san bang ba cach thic hoat
dong chinh:

Ngan rung tring: Day la nguyén nhan then chét. Hormone progestin khién cho dat doan tin hiéu tir
ndo dén buodng tring, khién cho tring khong rung trong ting nhitng ngay kinh nguyét. Ty nhién c6
rung trimg, qué trinh mang thai sé chua thé dién ra.

 Lam cho day dich nhdy c6 tir cung: s6 lwong hormone nay ciing khién chat nhay tai c6 da con
tré thanh dac cung véi dinh hon, tao ra mot "rao can tw nhién" khién tinh dich khé ti€p can
trimg néu véi rung tring.

e Khién cho mdng niém mac t cung: Hormone lam 16p niém mac 16t phia trong da con khéng du
day dé phoi cé thé khién to, tir ddy gidm sut khd nadng mang bau Mac du sé hitu sy hai hoa
gilta trimg va tinh dich.

e S hitu co ché ba tang bao vé, thudc tiém tranh thai dat tdc dung tét tranh thai cuc ky 1om luén
trén kia 94 - 99% néu dung ding lich tiém. Pac thu, khi duoc cung véi cdc phuong phép ngtra
thai khac do la bao cao su, hiéu qua toan bo tuyét nhién.

Tiém thuoc tranh thai c6 gap phai kho han khong?

Theo cac chuyén gia san phu khoa, mot vai cac chi em sau thoi gian tiém thuoc ngtra thai cé kha
nang bat gap tinh hinh 4&m dao kho rdo hon théng thuong. Nguyén do chinh la béi sy thay d6i nong
d6 hormone, dac biét la progestin, doi twong chu yéu trong hau hét cac chiéc thudc tiém ngua thai
thoi nay. Khi sé lwong hormone nay tang lén, n6 c¢é kha nang dan dén bién mat can bang ndi tiét to
khi khong, tir d6 nguy hai dén cdp dd &m cta am ho.

Tiém thudc tranh thai cé gap phai kh6 han khong?

Mac du vay, budc phai phan biét ro giita kho vung kin sinh duc cling nhw tinh trang “kh6 han” dan
dén khong dé chiu thoi diém quan hé. Trong da dang tinh huéng, nit giéi van tiét khong thiéu dich
thoa tron khi s& hitu kich thich kha nang tinh duc tinh duc, Du &m ho cé vé “kh6” dén céc lic binh
thuong hang ngay. Tinh hinh nay phan da khong nang va luén khong gay ra dau nhéi hay ngan can
sinh hoat hai v chong.

Gia du ban van cam giac chua thoa thich, tdn goc cé kha nang chu dong st dung thém gel xoa tron
hoac nhimg san pham giup d& duy tri &m chuyén dung. Céc dich vu nay khé duoc béo vé, khong khd
st dung va cd thé giup cai thién ngay cdm thay thiéu &m ma ko nguy hai téi tdc dung tot ngira thai.

Bén canh d6, gia du hién twong kho han cai thién, kém theo cam thay kho chiu thoi gian quan hé hay
ngita ngdy rat co6 bé, ban nén tham kham y béc si dé duoc giai thich cu thé. Vi nhiéu khi, nguyén do
c6 thé téi tir nhimg 1y do khac nhw 1 tAm ly cing thang, théi quen lam sach chwa hop ly hay mot vai
binh san phu khoa.

Gia du tinh trang kho han cai thién ban can tham khédm bac sy dé duoc tra 1oi ro rang

Hy vong qua ndi dung bai viét ban d& tung c6 thém thong tin vé tiém thudc tranh thai s& hitu mac
phai kho han khong? viéc tiém thudc ngira thai cé thé dan dén kho c6 bé & mot s6 phu ni, tuy vay
day 1a dau hiéu trong thoi gian ngén vi thay déi noi tiét va chang phai ai cfing bi. Can thiét nhét la
ban géi phai lang nghe co thé chinh minh, két hop gitp d& vung kin ding phwong phap cung véi
dumg ngan ngai giai bay voi chuyén gia thoi diém véi bat ¢t biéu hién bat thuong nao. Lic nam rd
phuong thttc hoat ddng cta thudc ciing nhw cha déng xt Iy sém, ban gai hoan toan cé thé yén tam st



dung giai phép nay ma van duy tri dwoc chuyén vo chong vo tw, thoa man.



